MITOS SOBRE A MISERIA
STEVE FLATT

CONQUISTANDO 0S MITOS DA MISERIA

Todos nds aprendemos certos mitos a medida que crescemos e a maioria deles é francamente inofensiva. Mas existem alguns mitos
que sdo extremamente prejudiciais.

Existem todos os tipos de coisas que ouvimos e absorvemos, que o mundo nos ensinou que simplesmente ndo sdo verdade: mitos
sobre vocé, mitos sobre Deus e mitos sobre a vida e o futuro, dinheiro, sexo e relacionamentos, mitos sobre o céu e o inferno.
Algumas delas trazem consigo consequéncias extremamente negativas.

Um mito que sustenta muitos dos outros é “ndo importa” no que vocé acredita, desde que seja sincero. Vocé ja ouviu isso? Claro,
vocé tem. Nao importa no que vocé acredita, desde que seja sincero. Isso soa tdo maduro, tdo complacente, tao politicamente
correto. Mas o problema com esse cliché comumente aceito é que é absurdo. E absolutamente ridiculo, é ingénuo e é irracional.

Ao longo da vida, vocé descobrira que muitas vezes existem crengas que sdo antiteses umas das outras; ambos ndo podem ser
verdadeiros, isso é apenas uma impossibilidade. Algumas semanas atras, minha esposa e eu combinamos por telefone estar em um
determinado lugar em um determinado horario. Vocé sabe como ficamos ocupados, um tipo de familia com dois carros, e eu ndo
entendi. Eu acreditava que iria encontra-la em um determinado lugar em um determinado momento e ndo era nisso que ela
acreditava. Agora, estd tudo bem em acreditar no que quer que vocé acredite, desde que seja sincero? Ambos fomos sinceros, mas
nunca nos encontramos. Custou-nos cerca de trés horas do nosso dia. Vocé vé que pode ser sincero, mas pode estar sinceramente
errado.

Eu estava navegando na outra noite e me deparei com um filme sobre alguns terroristas que haviam entrado e reorganizado o
computador e os sinais de radar dos principais aeroportos. Neste filme ficticio, um avido estava chegando para pousar. O piloto
pensou que eles estavam a 300 pés acima do solo quando, na verdade, quando eles passaram pelas nuvens, a pista estava |a e eles
cairam e queimaram. Mas vocé vé que o piloto pensou que estava 300 pés acima... ele foi sincero. Ele estava sinceramente errado.

Existem crengas que encontramos que, se ndo as corrigirmos, nos fardo quebrar e queimar. Existem alguns principios muito simples
sobre a crenga. Algumas delas vdo parecer elementares e fundamentais, porque sdo. Algumas delas nem temos consciéncia, mas
vamos direto a raiz e construimos sobre ela.

1. Vocé escolhe no que acredita.
E verdade que existem inimeras influéncias em nossas vidas, mas ninguém te obriga a acreditar em nada. Se n3o quero acreditar
em algo, ndo preciso. Se eu quiser acreditar em algo, eu posso. Ninguem pode me parar. Se eu quiser acreditar que a Biblia é a
palavra de Deus, posso acreditar nisso, e acredito. Se os republicanos e os democratas estdo em um impasse, vocé pode optar por
acreditar nos democratas ou nos republicanos. Ndo faz nenhuma diferenca; vocé pode escolher acreditar no que quiser.

Ninguém te obriga a acreditar em nada. O ponto é que vocé ndo pode culpar ninguém pelo que vocé acredita. Meus pais, meus
professores e meus colegas influenciam minhas crencas, mas nao as controlam. Este € um ponto chave quando analisamos as
crencas que temos. Vocé pode descobrir que abragcou uma crencga que esta errada ha anos, mas pode mudar essa crenca.

Deus disse em Provérbios 8:10 "Escolha minhas instrucGes, em vez de prata." Em Romanos 1:25, Paulo estava falando sobre alguns
impios depravados e disse: "Eles mudaram a verdade de Deus em mentira." Vocé vé as duas coisas que esses versiculos tém em
comum? A ideia é escolher, escolher aquilo em que vocé acredita.

2.Suas crengas controlam seu comportamento.

Em outras palavras, eles determinam como eu ajo. Provérbios 4:23 na NVI diz: "Acima de tudo, guarde o seu coragdo, pois € a fonte
da vida." Gosto da maneira como a tradu¢do do Good News traduz este provérbio especifico: "Cuidado com o que vocé pensa, pois
sua vida é moldada por seus pensamentos". Isso é exatamente certo. A antiga versdo King James diz: "Como um homem pensa em
seu coragdo, assim ele é."

Existe uma crenca por tras de cada a¢do que vocé toma na vida? Quando vocé se senta em uma cadeira, vocé acredita, consciente
ou inconscientemente, que ela vai suportar o seu peso. Agora, para alguns de nds, isso poderia exigir um grande ato de fé, mas essa
é a crenca. Quando vocé saiu para o seu carro esta manh3, colocou a chave na igni¢do e girou, vocé acreditou que o carro iria pegar.
Cada acgdo que tomamos tem uma crenca por tras dela. O problema surge quando minhas crencgas estdo erradas; porque minhas
crengas ainda determinardao meu comportamento.

Veja algumas aplicagdes praticas. Se vocé acredita que é uma pessoa teimosa, como acha que vai agir? Muito teimoso. Se vocé



acredita que é uma pessoa desajeitada, vocé tropecard em tudo. Se vocé acredita que ndo pode confiar em mais ninguém, passara a
vida olhando para todos com desconfianga. Vocé vai agir como se eles ndo fossem confidveis. Se vocé acredita que ndo consegue
entender a Biblia, nunca a lera. Se vocé acredita que Deus realmente ndo se importa com vocé, vocé ndo vai orar. Se vocé acredita
que Deus esta atras de vocé, fard tudo o que puder para evita-lo. Veja cada agdo que vocé tem por tras de uma crenga
correspondente. A questdo é que, mesmo que suas crengas estejam erradas, elas afetam seu comportamento, entdo todas as nossas
crencgas devem ser examinadas.

3. O mundo nos bombardeia com falsas crengas.

Quero dizer, nos bombardeia. Um lugar para encontra-los é a fila do caixa no supermercado. Olhe as manchetes do Enquirer e do
Globe. Toda semana ha uma nova cura para o cancer, se vocé apenas comer isso, o cancer ird embora. Eu gostaria de acreditar nisso,
exceto que ao lado desse artigo ha um sobre o ultimo alienigena a visitar a Terra. Um pregador amigo meu separou um que eu
realmente gostei. Dizia: "Nova descoberta - oragdes para queimar gordura". Todo o artigo dizia: "Vocé apenas faz essas oragoes e 0s
quilos vao desaparecer."

E dificil saber mais em que acreditar, ndo é? Costumavamos dizer: "Acreditarei quando vir". Mas vocé nio pode nem confiar mais
nisso. A tecnologia criou uma coisa chamada "Realidade Virtual". Eles misturam fato e fic¢do para que vocé ndo perceba a diferenga,
como os filmes Forrest Gump e Jurassic Park. Entdo, realmente ndo podemos determinar se o que vemos é real ou ndo. A seguir,
meus dez principais mitos fomentados nesses programas de entrevistas na televisdo. Eles ndo sdo engragados. Mas esses sdo alguns
mitos culturais que as pessoas estdo comprando sem excegdo.
a. Minha felicidade vem sobre minha responsabilidade. b. Vocé ficara feliz se conseguir o que deseja. (Isso é mentira.) c. O mundo
deve a vocé uma vida e felicidade. d. Todas as crencas sdo igualmente validas. (Discutido nesta licdo.) e. Vocé pode ter tudo isso.
(Ndo, vocé deve sacrificar alguma coisa.) f. Nunca ha qualquer razdo para se sentir culpado. g. Vocé ndo deveria ter que esperar por
nada. h. O homem é basicamente bom e altruista. eu. Todos os seus problemas sao culpa de outra pessoa. j. A resposta esta dentro
de vocé porque somos todos Deus.

(Propagado em programas de entrevistas) Se a resposta estivesse dentro de mim, eu ja teria descoberto ha muito tempo. Vocé ndo?

Vocé vé que esse é o tipo de coisa que estamos ouvindo repetidamente. Mais de 2.000 anos atrds, quando ele estava na casa dos 90
anos, o apostolo Jodo advertiu: "Queridos amigos, ndo acreditem em todo espirito, mas testem os espiritos para ver se eles sdo de
Deus" (1 Jodo 4:1) e "Para tudo no mundo - os desejos do homem pecador, a concupiscéncia dos seus olhos e a ostentagdo do que
tem e faz, ndo vem do Pai, mas do mundo." (1 Jodo 2:16) O mundo esta nos bombardeando com falsas crengas.

4. Crengas falsas.

Uma crenca ndo precisa ser verdadeira para afetar sua felicidade e sua estabilidade emocional. Se alguém entrasse correndo por
uma das portas agora mesmo e comecasse a gritar: "Fogo! Fogo!" mas ndo ha fogo. Ndo faria muita diferenca para muitos de nds,
porque assim que vocé ouvisse alguém gritando aquele alarme enfaticamente, vocé acreditaria. Entdo, uma série de coisas
aconteceriam. Seu pulso se tornaria rédpido, sua pressao sanguinea se elevaria, seus musculos se contrairiam e seu estdmago
comecaria a secretar acido. Vocé se tornaria uma pilha de nervos, um grande tumulto emocional, mesmo que isso ndo seja verdade.

Isso acontece o tempo todo no dia a dia, e vocé nem percebe. Vocé se preocupa com coisas que ndo sado verdadeiras. Vocé tem
medo de coisas que ndo sdo reais. Vocé depende de coisas para dar significado e propdsito a sua vida que nunca foram projetadas
para isso. O resultado é confusdo e miséria. Portanto, mesmo que uma crenga ndo seja verdadeira, ela ainda causa turbuléncia
emocional em sua vida. Se vocé deseja superar o estresse, a culpa, a raiva, a preocupagado e os problemas emocionais, precisa
esclarecer e corrigir as crencas erréneas de sua vida.

Encontrei uma declaragdo de um psicélogo, Dr. Chris Thurman. Ele disse: "A verdade é o roteiro para negociar os dificeis desafios da
vida. Sem ela, nos perdemos e desenvolvemos problemas emocionais que nos dizem que estamos perdidos. Muitas vezes nos
contentamos com meias verdades ou nenhuma verdade porque é mais facil ." Essa é uma étima linha, ele estd certo. Tem alguns
feitos por psicélogos com os quais ndao concordo, mas acho que ele acerta no alvo. Ele também disse: "Mas a verdade é o Unico
caminho para a saude emocional, ndo ha outro caminho." Essa é uma 6tima citagcdo, mas Jesus tinha uma melhor. Era mais poderoso
e mais conciso e dizia essencialmente a mesma coisa. "Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara." (Jodo 8:32)

O objetivo desta série de ligGes é expor as mentiras que nos foram ensinadas e que alguns de nés acreditamos. Também vamos
desvendar a verdade, e a verdade o libertara daquelas coisas que trazem miséria a sua vida.

5. A Unica fonte de verdade absoluta é Deus.

Marque bem isso. Ele é a Unica fonte da verdade absoluta. "Eu, o Senhor, falo a verdade; declaro o que é certo." (Isaias 45:19) Jesus,
que era o Filho de Deus, era Deus vindo em carne. Jodo disse: "'Eu sou o caminho, eu sou a verdade e eu sou a vida. Ninguém vem
ao Pai sendo por mim"' (Jodo 14:6).



A pergunta fundamental que vocé deve fazer a si mesmo e a todo ser humano, seja vocé cristdo ou ndo, é: Qual sera a autoridade da
minha vida? Qual sera o meu padrdo? Qual serd a minha bussola? Qual sera o meu guia? Em que vou basear minha vida?

Vocé tem duas opgdes. Vocé pode basea-lo no mundo ou pode basea-lo na Palavra. Ou vocé tem o que o homem diz, e o homem
dird um milhdo de coisas contraditérias diferentes, ou vocé pode ter o que Deus diz. Vocé pode construir sua vida sobre o que a
cultura diz, ou sobre o que Cristo diz. Qual desses dois vocé acha mais confidvel?

O problema ndo é apenas que o homem costuma ser desonesto e compartilhar mentiras descaradas; o problema com o homem é
gue somos tdo ignorantes que mesmo quando pensamos que estamos dizendo a verdade, ndo sabemos toda a verdade. A revista
Newsweek tem uma se¢do chamada Sabedoria Convencional. Vocé ja viu isso? Pense no que isso significa. A sabedoria convencional
significa que é sabio hoje. A verdadeira sabedoria nunca é convencional; a verdadeira sabedoria é eterna. Um dos problemas do
homem é que estamos sempre aprendendo mais. Entdo, temos dificuldade em descobrir o que é infinitamente sabio.

Eu notei algo ha alguns anos com o qual alguns de vocés podem realmente se identificar. Setenta e trés milhGes de nds somos
criangas do Baby Boomer que foram criadas com base no segundo livro mais vendido de todos os tempos, perdendo apenas para a
Biblia. Vocé sabe que livro é esse? Livro do bebé do Dr. Spock. Ele escreveu: "Como criar seus filhos". Uma geragdo inteira de
americanos foi criada nesse livro. O Unico problema é que apenas alguns anos atras, na casa dos setenta, o Dr. Spock deu
publicamente uma coletiva de imprensa e disse: "Opa! Eu estava errado." Vocé era o que? E tarde demais, sou disfuncional. O que
quer dizer com vocé estava errado? Uma geragao inteira foi criada com as teorias de um homem e ele descobre que elas nunca
foram corretas em primeiro lugar. Isso é sabedoria convencional.

A vida util média de um texto de ciéncias usado hoje em nivel universitario é de 18 meses. Esse é o tempo de vida de um texto de
ciéncia. Nesse tipo de ambiente, vocé ndo coloca sua fé em algo do qual ndo pode depender amanh3, caso contrario, vocé pode
pensar que esta subindo a escada do sucesso e descobre que esta encostado na parede errada.

Em que vou basear minha vida? Jesus disse: "'Passara o céu e a terra, mas as minhas palavras jamais passarao." (Lucas 21:33) Davi
disse: "A tua palavra, Senhor, é eterna; permanece firme nos céus." (Salmo 119:89) Pessoal, a palavra de Deus resistiu ao teste do
tempo como nada mais jamais resistiu ou jamais resistira. Vocé pode confiar nele como seu padrao, sua bussola e seu guia porque
nao se baseia na sabedoria convencional, mas no préprio carater e no conhecimento supremo de Deus. Ele é a Unica fonte da
verdade absoluta.

6. Construa sua vida na verdade de Deus!

E a chave. Agora a verdade de Deus é encontrada em cada pagina da Biblia. Eu encorajo vocé a ler cada pedacinho dele, se vocé
quiser. Em ultima analise e de forma mais clara, ela esta incorporada em Jesus Cristo. Uma das razdes pelas quais 1 Pedro 2:21 diz
que Jesus veio é que ele veio para nos dar um exemplo. Muitos de nds ouvimos e muitos de nés lemos, mas a maioria de nés
aprende melhor quando realmente vé um modelo. Jesus era Deus vindo em carne. Ele disse: "Eu sou o caminho, eu sou a verdade e
eu sou a vida." Em tudo o que disse, em tudo o que fez, em tudo o que foi, era a verdade.

Enquanto me recuperava de uma cirurgia no joelho, decidi reler os evangelhos. Eu leio Mateus, Marcos, Lucas e Jodo, porque se vou
ensinar a vocé sobre a verdade, quero conhecer este homem que disse: "Eu sou a verdade". Oitenta vezes diferentes nas Escrituras,
Jesus disse: "Eu Ihes digo a verdade". Isso ndo é algo? Oitenta vezes, ele diz enfaticamente, quero que vocé ouga isso. Vinte vezes
diferentes, ele disse: "Agora vocé ja ouviu isso, mas eu quero dizer isso a vocé." Vocé sabe o que ele estava fazendo? Ele estava
esclarecendo mitos que trazem miséria. Ele disse agora aqui estdo as coisas que vocé comprou, mas agora deixe-me dizer a verdade.

Ao estudar as coisas que Jesus disse e as coisas que outros escritores biblicos compartilharam conosco que sdo verdadeiras,
comprometa-se com trés coisas.

a. Comprometa-se a buscar a verdade

Tenha esse desejo em seu coragdo. "N3do tenha nada a ver com mitos impios e contos da carochinha; em vez disso, treine-se para ser
piedoso." (1 Timéteo 4:7) Mais tarde, Paulo advertiu Timéteo, um jovem pregador: "Pois vira tempo em que os homens ndo
tolerardo a sa doutrina. Em vez disso, para satisfazer seus proprios desejos, eles reunirdo em torno de si um grande nimero de
mestres para dizer o que seus ouvidos ansiosos querem ouvir. Eles desviardo seus ouvidos da verdade e se voltardo para os mitos."
(2 Timoteo 4:3,4)

O ponto é testar tudo o que vocé ouve, vé ou experimenta contra a verdade de Deus. O mundo, ou as pessoas ao meu redor, podem
dizer "E quente, é a moda, todo mundo esta fazendo isso". A verdade pode declarar que n3o esta tudo bem. Eu poderia demorar
muito aqui, dando a vocé um exemplo classico. Deixe-me dizer-lhe o que vem a minha mente. A astrologia e as linhas diretas
psiquicas, essas coisas devem estar ganhando milhdes de ddlares, ha muitas na televisdo para ndo estar. Tenho certeza de que a
maioria das pessoas se interessa por essas coisas, algumas delas sdo sérias, outras sdo divertidas e outras sdo apenas uma piada. A



palavra de Deus diz que ndo é engracado. Posso mostrar a vocé uma duzia de passagens diferentes que dizem que é errado, é mau,
fique longe disso. Eu testo tudo pela palavra de Deus, até minha prdépria experiéncia.

Uma das coisas em que nossa geracdo acredita é a experiéncia pessoal. E a verdade suprema. Se eu conheco, sinto ou percebo, tem
que ser do jeito que é. Agora vocé pensa sobre isso. Se a tecnologia pode criar uma experiéncia de realidade virtual tao realista que
nao posso dizer se é falsa, vocé ndo acha que o diabo pode fazer a mesma coisa? Na verdade, vocé ndao acha que ele tem esse poder
ha anos, anos e anos? Eu testo até mesmo a experiéncia que estou convencida de ter tido contra a verdade da palavra de Deus, e se
os dois se chocam, qual eu aceito? Aceito a verdade da palavra de Deus, ponto final. Sé porque vocé experimentou ndo significa que
seja certo, verdadeiro ou correto.

A maioria de nds ja viu o adesivo de para-choque que diz: "Deus diz, eu creio, isso resolve". Ndo é um adesivo ruim, mas tenho um
melhor para vocé: "Deus disse, esta resolvido, quer eu acredite ou nao". Quer eu acredite ou ndo, ndo faz nenhuma diferenga; Deus
disse isto, e é assim que é. A verdade é a verdade, quer eu acredite ou ndo.

A questdo é que eu o procure. Mas onde procuro? N3do nas filas do caixa do supermercado.
(1) Eu busco isso em Cristo. Jesus disse: "Eu vim a este mundo para testemunhar a verdade". (Jodo 18:37)
(2) Eu busco isso na palavra de Deus. A Biblia diz: "Tua palavra é a verdade." Provérbios 30:5 diz: "A palavra é perfeita."
(3) Eu 0 busco por meio de sua igreja. Paulo disse a Timdteo: "Vocé saberd como as pessoas devem se comportar na casa de
Deus, que € a igreja do Deus vivo, a coluna e o fundamento da verdade". (1 Timéteo 3:15)

b. Comprometa-se a acreditar e abragar a verdade.

N3o basta busca-lo e ndo basta conhecé-lo, é preciso acolhé-lo. A palavra "acreditar" é outra palavra que me ocorreu durante todo o
relato dos evangelhos. Jodo 3:18 declara: "'Quem nele cré ndo é condenado, mas quem nao cré ja estd condenado, porque ndo
acreditou no nome do Unico Filho de Deus." Até o diabo tem uma ascensdo intelectual de Deus, uma crenca e ndo um abraco.

c. Comprometa-se a viver a verdade

Eu o busco, acredito e o abrago, e o vivo. Eu o obedeco. Eu fago. Comeco obedecendo ao evangelho colocando minha confianga nas
boas novas de que Jesus é a verdade personificada, Deus que veio ao mundo. Este guia, Sua Palavra [A Biblia], compartilha conosco a
maneira simples de fazer isso. Comega com a crenga de que Jesus é o filho de Deus, uma crenga que nos leva a confessa-lo
verbalmente, declarando ao mundo sua lealdade a ele. (Romanos 10:9-10) Diz que uma vez que vocé tem um compromisso de
coragdo e sua afeigao por ele, toda a sua obediéncia ao evangelho é culminada por uma experiéncia chamada batismo, uma imersao
fisica na 4gua. Antes da morte expiatodria de Jesus na cruz, Ele disse a Nicodemos "quem ndo nascer da dgua e do Espirito, ndo pode
entrar no reino de Deus". (Jodo 3: 5) "Todos nds que fomos batizados em Cristo Jesus fomos batizados na sua morte? Fomos, pois,
sepultados com ele na morte pelo batismo, para que, assim como Cristo ressuscitou dentre os mortos pela gléria do Pai, também
nds possamos viver uma nova vida.” (Romanos 6:3-4)

Pessoal, essa é a verdade sobre o seu compromisso com Jesus. Essa é a verdade sobre como vocé comega sua vida como cristdo,
como voceé se torna um cristdo. A partir desse compromisso, vocé vive amando-o e caminhando na luz da verdade de Deus. Mas
depende de vocé. Lembre-se de que vocé tem a liberdade de acreditar em tudo o que quiser. Mas o que quer que vocé acredite, a
verdade ainda é a verdade.
Mas ha um grande aviso: "Eles perecem porque se recusaram a amar a verdade e assim serem salvos". (2 Tessalonicenses 2:10)
Alguém me perguntou outro dia: "Fumar vai me mandar para o inferno?" Eu disse: "Bem, eu ndo sei sobre isso, mas vai cheirar como
se voceé estivesse 13." Mas vocé sabe, ndo vamos comegar escolhendo pequenos pecados. Todos nds cometemos pecado. Vocé sabe
o que vai mandar alguém para o inferno? 2 Tessalonicenses 2:10 nos diz que é recusar aceitar, amar e seguir a verdade. Deus ndo
manda ninguém para o inferno; ele permite que todos escolham no que vao acreditar e o que vao fazer a respeito dessas crengas.
Licdo da Graga Maravilhosa n2 1244
Questoes:
1. N&oimporta no que a pessoa acredita, desde que seja sincera.
Verdadeiro Falso
2. Apessoa é livre para escolher o que quer que queira acreditar.
Verdadeiro Falso
3. 0 que alguém acredita nao afeta sua agdo?
Verdadeiro Falso
4.Minha felicidade vem sobre minha responsabilidade?
Facto Ficcao
5.Vocé ficara feliz se conseguir o que deseja.
Facto Ficcao
6.0 mundo deve a vocé uma vida e felicidade.
Facto Ficcao
7.Todas as crengas sdo igualmente validas.
Facto Ficcao
8.Vocé pode ter tudo sem nenhum sacrificio.



Facto Ficcao
9.Nunca ha qualquer razdo para se sentir culpado.

Facto Ficcao
10.Vocé ndo deveria ter que esperar por nada.
Facto Ficcao
11. O homem é basicamente bom e altruista.
Facto Ficcao
12. Todos os seus problemas sdo culpa de outra pessoa.
Facto Ficcao
13. Aresposta estd dentro de vocé porque somos todos Deus.
Facto Ficcao
14. Afonte da verdade absoluta é
a. O intelecto do homem
b. Ciéncia
c. Deus
15. Para construir uma vida na verdade de Deus é preciso
a. Comprometa-se a buscar a verdade
b Comprometa-se a acreditar e abragar a verdade
c. Comprometa-se com tudo o que foi dito acima para viver a verdade
d Lando é verdade absoluta
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